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Fui allevato in una famiglia di ebrei osservanti, e
gli scritti del Vecchio Testamento mi commuovevano
e mi confortavano piu di qualsiasi altra cosa, ma non
tutti nella stessa misura [...] Pit di ogni altra cosa mi
commuovevano gli scritti profetici, e in particolare Isaia,
Amos e Osea; e non tanto i loro ammonimenti e profezie
di sciagure, quanto la loro promessa della fine dei gior-
ni, quando le nazioni «trasformeranno le loro spade in
vomeri, le loro aste in falci: una nazione non impugnera
pit la spada contro I’altra, non impareranno piu a fare la
guerra» (Isaia 2, §), quando tutte le nazioni saranno ami-
che, e quando «la terra sara piena della conoscenza di
Dio, nella stessa misura in cui le acque colmano il mare»
(Isaia 11,9) (Fromm 1962a, p. 11).

Le idee di liberta o di democrazia si deteriorano fino
a diventare null’altro che fede irrazionale una volta che
non siano basate sull’esperienza produttiva di ciascun
individuo, ma gli vengano offerte da partiti o da stati che
lo costringono a credervi. (Fromm 1947, p. 158)



Introduzione

Lo psicoanalista, sociologo e umanista Erich Fromm costituisce un
singolare caso di percorso intellettuale. La sua opera ha avuto un’am-
pia risonanza internazionale, grazie anche allo straordinario successo
editoriale dei suoi libri (chi non ricorda titoli come L’arte di amare o
Avere o essere?). La stampa, che pubblicava frequentemente sue inter-
viste o recensioni di sue opere, non esitava a definirlo come uno dei
maggiori psicoanalisti esistenti. Fromm possedeva la mirabile attitu-
dine di coinvolgere lettori di ogni estrazione culturale in appassionati
ragionamenti sulle potenzialita creative e produttive che 'uvomo reca
in sé. Rendeva credibile la fiducia nella capacita dell’'uomo di genera-
re il senso della propria esistenza all’interno del processo del vivere.
Tale capacita produttiva, spiegava poi Fromm, degenera — come per
vendetta — in distruttivita e in violenza quando viene impedita e offesa.
Profondamente convinto che 'uomo & degno di abitare in un mondo
migliore di quello asservito ad un economicismo che riduce le persone
in strumenti, la sua psicoanalisi ha voluto interpellare gli scenari politi-
ci al fine di definire i possibili percorsi di miglioramento delle condizio-
ni di vita dell’'uomo. A tale scopo, si &€ mostrata capace di dialogare con
discipline diverse, quali Pantropologia, la filosofia, ’etica, la sociolo-
gia, la religione, la pedagogia per arrivare ad una piu estesa compren-
sione della «natura umana». Nell’evidenziare che un’autentica demo-
crazia non pu0 che basarsi su un umanesimo che ricollochi 'uvomo al
centro, Fromm mise ripetutamente in guardia contro quelle «fughe
dalla liberta», individuali e collettive, con le quali I’individuo baratta
la sua autonomia con una sicurezza che in realta é solo fittizia.

Eppure Fromm & stato aspramente criticato negli ambienti in cui
si era formato e nei quali aveva lavorato nella prima parte della sua
carriera: quello psicoanalitico e quello facente capo all’Istituto per le
ricerche sociali di Francoforte (la cosiddetta Scuola di Francoforte).
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Paul Roazen, nel ricordare come la lunga serie di conflitti buro-
cratici di Fromm con 'IPA (International Psychoanalytic Association)
abbia limitato la sua posizione storica nell’ambito del movimento
psicoanalitico, commenta:

Oggi come oggi, egli pud essere adeguatamente descritto come un «intel-
lettuale dimenticato» e la scuola di pensiero un tempo nota come «neo-freu-
dianesimo» (a Fromm, comunque, non piaceva che questa definizione fosse
utilizzata per includere anche se stesso) ¢ stata considerata un «fallimento»
della storia intellettuale della disciplina (McLaughlin 1998a; 1998b; Burston
1991). Anche quando era vivo, Fromm si era reso ben conto di quanto fosse
particolare e capricciosa la direzione che il corso della storia stava assumendo,
man mano che le sue posizioni oneste sembravano cominciare a naufragare
pian piano a partire dalla fine degli anni ’60. (Roazen 2001, p. 25)

Tale opinione appare troppo drastica, dal momento che non tiene
conto che si é assistito anche ad una rivalutazione di Fromm quando,
con il collasso del modello freudiano nei primi anni >80, si sono svilup-
pate nell’ambito della psicoanalisi delle correnti relazionali che hanno
guardato all’opera dei neo-freudiani come a dei precursoril.

Questo volume intende mettere in luce il versante antropologico del
pensiero di Fromm. Partendo dal concetto di centralita della persona,
che egli considera dotata di una capacita creativa e produttiva che la
rende capace di plasmare il proprio destino nel corso dell’esistenza, &
possibile trarre i contributi che Fromm fornisce al sapere pedagogico-
educativo.

La tendenza di Fromm a caratterizzare I’essenza umana nei termi-
ni della progettualita che I'individuo € in grado di assumere in modo
autonomo e responsabile conferisce alla sua opera una valenza squi-
sitamente pedagogica. Egli ricorda, citando Nietzsche, che 'uomo ¢
P’unico animale che é in grado di promettere. Fromm non suppone
che I’individuo sia una tabula rasa; ma neppure ritiene che il senso

1 Scrive ad esempio Peter Fonagy: «Lorientamento teorico che ¢ andato svilup-
pandosi molto velocemente all’interno della psicoanalisi negli ultimi anni del ventesimo
secolo (e forse nei primi dieci del ventunesimo) ¢ il cosiddetto approccio interpersonale
o intersogettivo. [...] Le idee chiave della scuola interpersonale hanno gettato le basi per
P’approccio intersoggettivo-relazionale. I contributi principali includono classicamente
quelli di autori quali Harry Stack Sullivan, Erich Fromm, Frieda Fromm-Reichmann
e Clara Thompson» (Fonagy 2001, pp. 121-122). Si veda anche Greenberg, Mitchell
1983, pp. 89-90; 114-119.
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della propria vita non sia “dato”, se non in parte, perché esso deve
essere scoperto vivendo. Tutte le caratteristiche innate dell’'uomo sono,
pertanto, dei fattori che non hanno mai un ruolo decisivo, perché ¢
centrale cio che I'individuo riesce a fare della sua esistenza nell’ambito
del concreto processo del vivere. Puomo, per Fromm, & cio che € in
grado di realizzare di se stesso.

Non vi e significato nella vita, all’infuori del significato che I'nomo confe-
risce alla sua vita. (Fromm 1947, p. 43)

Dal momento che la persona ¢ al centro, Fromm aspira alla crea-
zione di una societa improntata ad un «umanesimo radicale» in cui
'uomo possa esplicare le proprie potenzialita e la propria liberta.
Questa visione, che pu0 essere considerata «utopica», € una delle trac-
ce centrali che verra approfondita nella presente ricerca.

La prima parte & dedicata ai temi centrali del pensiero di Fromm,
con una particolare attenzione all’influsso esercitato da Marx e propo-
nendo un continuo confronto con Papproccio freudiano e con gli
sviluppi della psicoanalisi.

La seconda parte tratta tre nuclei tematici fondamentali dell’opera
frommiana: liberta, autorita e democrazia.

Alla liberta Fromm ha riservato una grandissima attenzione e da
essa deriva, in modo praticamente completo, la sua visione antropo-
logica. Infatti, la liberta vera e autentica ¢ quella che scaturisce dalla
capacita di iniziativa e di scelta del soggetto ed ¢é inestricabilmente
connessa con la realizzazione delle proprie capacita critiche e creative.
E sulla base di una tale liberta critica e attiva che I'individuo acquisisce
la possibilita di diventare persona autonoma, non succube di ideologie
e false fedi.

Dautorita ¢ anch’essa un concetto di estremo interesse in quan-
to indica ’autonomia dell’individuo e quindi la sua liberta. Infatti, il
delegare la propria liberta ad un’autorita esterna o interna (come il
Super-io di Freud), mina in maniera grave I’autonomia della persona.
Lunico tipo di autorita che Fromm ammette come pedagogicamente
ammissibile ¢ quella «razionale», basata sulla maggiore competenza
da parte della persona che esercita ’autorita; il rapporto con autorita
si sviluppa, allora, a partire da una collaborazione fra educatore ed
educando che ha come obiettivo la crescita delle potenzialita umane
di quest’ultimo.



La democrazia &, per Fromm, la modalita «normale» di funziona-
mento di una societa umanistico-socialista. Ma la vera partecipazione
democratica, che presuppone la liberta e ’autonomia degli individui,
rischia di essere minacciata nella societa contemporanea. Pertanto
Fromm, pur incoraggiando I’allargamento dei diritti democratici, ritie-
ne che la vera democrazia sia in pericolo in una societa dove le persone
sono, interiormente, poco autonome. Questo tema verra affrontato
mettendo in luce le intersezioni fra quelle che Paul Ricoeur ha defi-
nito le dimensioni verticale e orizzontale della democrazia: la prima
attiene al mantenimento dell’autorita dello stato, che pud comportare
’'uso della violenza e di metodi coercitivi; la seconda riguarda Iallar-
gamento dello spirito democratico fra i cittadini e il loro voler vivere
assieme.
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